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18° TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE BARCELONA

PRESENTACION

El Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona (TICBCN) es una competicion que nacid
con el objetivo de permitir a la seleccion catalana compartir un evento
infernacional con ofras selecciones de la élite europea. Actualmente organizamos
una competicion individual donde los orientadores catalanes y extranjeros pueden
practicar nuestro deporte en los lugares y calles mds emblematicas de nuestra
ciudad, con carreras disenadas para todas las categorias y edades.

Lo que no ha cambiado nunca ha sido el ambiente IUdico de la competicion:
trabajamos con el propodsito de conseguir que los participantes disfruten de las
carreras y de la ciudad de Barcelona, que es un referente a nivel mundial tanto
turistico como deportivo.

Este ano organizamos el TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE BARCELONA durante
las vacaciones de verano aprovechando que vendrdn orientadores de todo el
mundo para participar del 9 al 15 de agosto en el WMOC 2025 de Girona.

Serd una gran oportunidad para que los deportistas puedan visitar nuestra ciudad
durante los dias previos, a la vez que hacen unos entrenamientos de calidad para
la competicion esprint en unos mapas del casco antiguo de Barcelona similares a
los que se encontrardn en el Campeonato del Mundo de Veteranos.

La 18% edicion del TIC BCN 2025 ofrecerd a los corredores las siguientes carreras :

o Lunes 4 de Agosto : CLASIFICATORIAS ( Sprint 1 + Sprint 2 )

e Martes 5 de Agosto : FINALES A o B ( Sprint )

Habrd entrega de premios para los 3 primeros clasificados de las Finales A de las
categorias OFICIALES, y para los 3 primeros de las categorias NO OFICIALES.

El sistema SPORTident AIR+ estard activado en todas las carreras

ORIENTACIO CATAI.UNYA

/COC



https://www.wmoc2025.es/
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PROGRAMA

LUNES 4 DE AGOSTO

Horario
8:00

Actividad
Apertura Centro Competicion

CLASIFICATORIAS

SPRINT 1 clasificatorio

SPRINT 2 clasificatorio

(@Y yyleNel=R [Tl olX PN 9:00 - 9:30
Top-5 de cada
oo (-{o[o) s N oletie B 10:00 - 10:30
ala FINAL A
12:30

Cierre Centro Competicion

MARTES 5 DE AGOSTO

Horario
8:00

Actividad
Apertura Centro Competicion

9:30 - 9:40

Finales Hombres y Mujeres Elite

FINALES

9:40 - 10:15

Finales Veteranos / JUniors

( Sprint popular)

10:15 - 11:00

Finales B ( Sprint Popular )
SPRINT 3 ( NO OFICIALES )

12:00

Entrega de premios TIC BCN 2025

12:30

Cierre Centro Competicion
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CENTRO DE COMPETICION Y ZONA DE CARRERA

CENTRO DE COMPETICION : Institut Jaume Balmes ( UBICACIO)

Direccion : Carrer de Pau Claris, 121 ( Barcelona — 08009 )

Servicios disponibles ( 2 dias ) :

Recogida de dorsales

Alquiler de tarjetas Sportident
Inscripciones de Ultima hora

Entrega y venta de camisetas TIC BCN
Duchas y lavabos

s Institut w0 F NETE 7NN

NN N AN A

‘ Payrc dela
" Cjutadella



https://maps.app.goo.gl/wjcX14R2S3gzZZtd7
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CATEGORIAS E INSCRIPCIONES (antes del 27 de julio)

La inscripcion individual de los corredores se realizard a través de nuestra pasarela
segura de pago :

# TIC BCN 2025 # S6lo DIA 1 # S6lo DIA 2

Inscripcion completa Licencia temporal ~ Dia 1 Dia 2

CATEGORIAS CLASIFICATORIAS Alquiler

3 ( s6lo los corredores sin
OFICIALES ~ _ (2%m)  siaFepO/Fooc | Lunes 4 Sportident *

de la temporada 2025) ' (2sprints) (1 sprint)

MF Elite MF35
MF45 MF55 30€ +5€/dia 24 € 12 € +5€/dia
MF65 MF75
MF20 MF16 20€ +2€/dia 16 € 8 € +5€/dia
MF12 15 € +2€/dia 12 € 6€ +5€/dia
Inscripcion completa Licencia temporal  Dia 1 Dia 2
CATEGORIAS DiA 1 : e Alquiler
NO OFICIALES (2o ) e FeDO/Fo0G, | Lumes 4 Sportident *
de la temporada 2025) (2 sprints) (1 sprint)
Open 30 € +5€/dia 24 € 12 € +3€/dia
Iniciacion Adultos 22€ +5€/dia 18 € 9¢€ Gratis
Iniciacion Ninos 15 € +2€/dia 12 € 6€ Gratis

La licencia de temporada o seguro personal es OBLIGATORIO para participar. Cada deportista asume los riesgos
de tomar parte en esta competicion y es responsable de su propia cobertura (enfermedad i accidentes). Si el
corredor no tiene la licencia FEDO o FCOC correspondiente a la temporada 2025 tiene que contratar una licencia
temporal ( 5€ por dia ).

* Alquiler de pinza Sportldent : Serd necesario dejar un depdsito de 50€ o un
documento de identidad en la secretaria, que serd devuelto después de la carrera.

Para cualquier duda o pregunta pueden contactar con : club@clubcoc.cat



https://www.inscripcions.clubcoc.cat/es/product/1-trofeu-internacional-ciutat-de-barcelona-2025/
https://www.inscripcions.clubcoc.cat/es/product/2-trofeu-internacional-ciutat-de-barcelona-2025-nomes-dia-1/
https://www.inscripcions.clubcoc.cat/es/product/2-trofeu-internacional-ciutat-de-barcelona-2025-nomes-dia-5/
mailto:club@clubcoc.cat
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CAMISETA TIC BCN

Ofrecemos a todos los participantes una camiseta
técnica de manga corta (precio reducido de 16€)
con un diseno exclusivo para el Trofeu Internacional
Ciutat de Barcelona (a la derecha se muestra una
imagen del diseno).

Si desean adquirirla sélo han de hacer la reserva de la
talla deseada en el formulario de inscripcion
individual a las carreras. En la secretaria de la ﬂ:nrer!:"ﬁ“s
competicidon tendremos las Ultimas camisetas en
stock por si quieren comprarla a ultima hora.

Pueden consultar las tallas existentes y sus medidas
correspondientes en la siguiente tabla proporcionada
por el fabricante :

e’

Talla1 | Talla 2

Talla 00 H % . %
hild 1
Child 00 Child Child 2

Talla L c Talla XL | Talla XXL

TallaM Large XL Large XXL

Medium Large
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DORSALES

Los corredores estan obligados a llevar en un lugar visible el dorsal oficial durante
todas las carreras, y lo podrdn recoger cualquiera de los dias en el centro de
competiciéon (serd el mismo para todas las etapas).

NOTA : traed imperdibles o porta-dorsales para poder fijar el dorsal a la camiseta.

Ademds del nUmero de dorsal, cada parficipante tendrd impreso el nombre vy
apellidos, la categoria y las horas de salida de cada etapa.

Todos los participantes de la categoria Hombres Elite ’re,ndrén asignados un dorsal
del 1 al 9, y las orientadoras de la categoria Mujeres Elite tendran asignadas un
dorsal del 11 al 19, siempre ordenados segun el actual Ranking IOF Sprint.

TIC BCN 2025

XVIll TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE BARCELONA
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DIA 1 - CLASIFICATORIAS SPRINT

Terreno

Horario de salidas

Centro de competicion

Transporte publico

Distancias desde el
Centro de Competicion

Trazadores

Escala

Mapa Equidistancia

Tamano

Barri de la Ribera

Carreras urbanas
100 % Asfalto

9:00-9:30 (Sprint1)
10:00 - 10:30 ( Sprint 2)

Institut Jaume Balmes
Carrer de Pau Claris, 121
08009 Barcelona

UBICACION

Estacién Passeig de Gracia
Linea 2 - Linea 3 - Linea 4

200 m al Metro

2000 m a Salida 1
( Mapa a la salida en CC)

150 m de Meta a Salida 2
2000 m de Meta al CC

Joel Suné (Sprint 1)
David Veleda ( Sprint 2)

1 : 4000

2,5m

A4



https://maps.app.goo.gl/6Zn1tNfFLEGgXcjQ7
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DIA 1 - CLASIFICATORIAS SPRINT

Distancia optima, desnivel y controles

Categorias TIC
Clasificatoria Sprint 1 Clasificatoria Sprint 2

Hombres Elite 35km +20m 18c 29km +15m 1l4c
M35 30km +15m 17c 24km +10m 13c
M45 25km +15m 15c 21km +10m 12 c
M55 20km +10m 12c 1,7km +10m 11c
Mé65 1.8km +10m 10c 1,5km +10m 10 c
M75 1.8km +10m 10c 1,5km +10m 10c
M20 35km +20m 18c 28km +15m 14 c
M16 20km +10m 12c 1,7km +10m 11c
M12 1.4km +5m 11c 1.3km +5m 10 c
Mujeres Elite 30km +15m 17c¢ 24km +10m 13c
F35 25km +15m 15c 21km +10m 12 c
F45 20km +10m 12c 1,7km +10m 11c
F55 1.8km +10m 10c 1,5km +10m 10 c
Fé5 1,6km +10m 11c 1,4km +5m 10 c
F75 1,6km +10m 11c 1,4km +5m 10c
F20 30km +15m 17c 24km +10m 13 ¢
F16 1.8km +10m 10c 1,5km +10m 10c
F12 14km +5m 1lc 1.3km +5m 10c
Open 25km +15m 15c 21km +10m 12c
Ini. Adultos 20km +10m 12c 1,7km +10m 11c
Ini. Ninos 14km +5m 1l1c 1.3km +5m 10 c
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DIiA 2 -

Lugar

Terreno

Horario de salidas

Centro de competicién

Transporte publico

Distancias desde el
Centro de Competicién

Trazador
Escala
Mapa Equidistancia

Tamano

FINALES SPRINT

Barri Gotic

Carreras Urbanas
100 % Asfalto

9:30 - 9:40 ( Finales Elite )
9:40- 10:30 ( Resto de Finales A)
10:30 - 11:00 ( Finales B + Populares )

Institut Jaume Balmes
Carrer de Pau Claris, 121
08009 Barcelona

UBICACION

Estacién Passeig de Gracia
Linea 2 - Linea 3 - Linea 4

200 m al Metro

1600 m a Salida 1
( Mapa a la salida en CC)

1250 m de Meta al CC

Angel Pi

1 : 4000

2,5m

A4



https://maps.app.goo.gl/6Zn1tNfFLEGgXcjQ7
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DIA 2 - FINALES SPRINT

Categorias TIC Distancia 6ptima, desnivel y controles
Hombres Elite 3,7 km +40 m 17 ¢
M35 3,5 km +35m 16 c
M45 3.1 km +35m 13c
M55 3.1 km +40m 13c
Mé5 2,6 km +25m 12 c
M75 2,6 km +25m 12c
M20 3,7 km +40m 17 c
M16 3.1 km +40 m 13c
M12 1,9 km +20m 10c
Mujeres Elite 3,5 km +35m 16 ¢
F35 3,1 km +35m 13c
F45 3.1 km +40 m 13c
F55 2,6 km +25m 12 c
F65 2,1 km +20m 11c
F75 2,1 km +20m 11c¢
F20 3,5 km +35m 16 c
F16 2,6 km +25m 12 c
F12 1,9 km +20m 10c
Open 3,1 km +35m 13c¢
Ini. Adultos 3.1 km +40m 13c
Ini. Ninos 1,9 km +20m 10c
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SISTEMA DE COMPETICION Y PREMIOS

La clasificacion para la final de cada categoria se calculard sumando los puntos
de las dos clasificatorias sprint del lunes (el ganador de cada carrera obtiene 1000
puntos). Los 5 mejores corredores se clasifican para las finales del martes (los
corredores tienen que haber participado en los dos sprints), y el resto de
participantes hardn la misma carrera a continuacion.

Habrd premios dulces y diplomas en todas las categorias OFICIALES y NO OFICIALES
para los 3 primeros de cada Final A, y los ganadores de las categorias Hombres Elite
y Mujeres Elite serdn galardonados con el Trofeo Internacional Ciudad de
Barcelona.

SIMBOLOS ESPECIALES

Las barreras artificiales no pueden ser cruzadas en carrera y serdn utilizadas para
hacer mds interesantes algunas elecciones de ruta entre controles. Como las calles
no estardn cerradas al frafico tenemos que mantener el acceso publico aunque
tengamos estas barreras artificiales.

Las barreras artificiales estardn marcadas en el terreno con una cinta en el suelo.
Habrd personal de la organizacion en estos puntos para permitir el paso sélo a las
personas que no estén en competicion.

Estas barreras artificiales estardn dibujadas en el mapa usando el simbolo 708
“Linea de paso prohibido” (como en el proximo WMOC 2025) :
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CRONOMETRAJE

Todas las categorias, incluidas las de promociéon, se controlardn mediante el
sistema SportIDENT. Para eso es necesario una tarjeta electronica o chip que se
podrd alquilar a todos los participantes que lo necesiten.

m
contactless t1mmg system

El sistema SPORTident AIR+ estard activado en todas las carreras

LLEGADA

En la llegada hay que pinzar la base SportIDENT de meta.

Es necesario dirigirse inmediatamente a la zona de descarga para volcar el chip
SportIDENT en el ordenador que registra los resultados. A continuacion, si el chip es
de alquiler, devolverlo y recuperar el documento de identidad o la fianza que se
habia dejado.

IMPORTANTE: iEs obligatorio dirigiros a la llegada y descargar vuestro chip aunque
no haydis completado la carrera! Eso nos permitird comprobar que ningin
participante se ha perdido o se ha hecho dano.
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA

- Circulacion de coches: El fréfico NO estard cortado. Aungque la circulacion por
estas zonas serd minima, es muy importante vigilar cada vez que se cruce una calle.
Los pasos de peatones regulados por semdaforos también se han de respetar.

- Atencion a los peatones: Hay que fener cuidado y respetar a los peatones.
También tienen derecho a circular tranquilamente por el barrio. Debido a la gran
afluencia de visitantes en el centro de Barcelona puede haber zonas con gran
densidad de gente.

- Primeros auxilios y ambulancia: Habrd una ambulancia preparada cerca de la
meta de cada carrera para atender a cualquier corredor que lo necesite. En caso
de evacuacion de algun corredor lesionado este serd trasladado al hospital mds
cercano.

- Obras: Se corre en terreno urbano, y es posible que obras que no existian en el
momento de imprimir el mapa puedan aparecer en el momento de hacer la
carrera.

- Avituallamiento: A parte de las fuentes publicas que hay en todo el recorrido
habrd un punto de avituallamiento de fruta y agua al final de cada carrera situado
en el Centro de Competicidon. Para reducir el uso de pldsticos todos los corredores
deberian traer su propio vaso o recipiente en la medida de la posible.
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COMITE ORGANIZADOR

ORIENTACIO CATALI.INYA

/COC

p

Director de carrera David Veleda
Presidente Albert Davi
Sportident Jaume Miralles

Inscripciones Begona Almor
Centro de competicion Albert Davi
Webmaster Jordi Deu

CLASIFICATORIAS SPRINT ( 2 carreras ) - Dla 1

Vd
-

Trazadora

Joel Suné (Sprint 1)

David Veleda (Sprint 2)

Actualizacién Mapa

David Veleda

Salidas

Sergi Ferndndez

FINALES ESPRINT - Dla 2

Vd
-

Trazador

Angel Pi

Actualizacion Mapa

David Veleda

Salidas

Daniel Vives
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COLABORAN
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